
Dica de enxoval para o momento da internação do parto:

Para mamãe

2 camisolas ou pijamas com abertura frontal (para
facilitar a amamentação);
4 calcinhas de algodão de cinta alta;
2 soutien para amamentação;
1 pacote de absorvente pós-parto (tamanho grande);
1 chinelo de dedo ou pano;
Material de higiene pessoal.

 
Para o bebê

4 Tip tops;
4 conjuntos de pijama (camiseta + mijão);
4 pares de meias;
3 sapatinhos de lã;
2 casacos de lã (se nascer no inverno);
2 pacotes de fraldas;
3 pano de boca;
Cueiros;
Cobertas conforme a estação

O Hospital fornece o material de higiene para o RN, toalha de
banho e roupas para o berço.


